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FANTASTYCZNA CZWÓRKA  
Międzyszkolna Liga Amatorska Czwórek w wioślarstwie halowym 

 
 

Podstawowa Liga Amatorska na ergometrze wioślarskim 

1. Termin i miejsce zawodów: 
Okres październik – grudzień 2024r. 
Warszawskie Towarzystwo Wioślarskie, ul. Wioślarska 6, Warszawa 

2. Organizator zawodów: 
Warszawskie Towarzystwo Wioślarskie 

3. W ramach zawodów uczniowie reprezentujący Szkoły Podstawowe będą mieli za zadanie przepłynięcia jak 
najdłuższego odcinka w czasie 90 sekund. 

4. Szkoła zgłasza swoją reprezentację, czyli 2 chłopców i 2 dziewczynki z klasy 6, 7, i 8 – łącznie 4, 8 lub 
maksymalnie 12 osób z danej szkoły.  
- 2 dziewczynki i 2 chłopców z 6 klasy – osada szkoły z klas 6-tych. 
- 2 dziewczynki i 2 chłopców z 7 klasy – osada szkoły z klas 7-tych. 
- 2 dziewczynki i 2 chłopców z 8 klasy – osada szkoły z klas 8-tych. 

5. Zawody zostaną rozegrane na 12 profesjonalnych ergometrach Concept2. Ergometry zostaną podzielone na 
3 osady. 

6. Każda 4-osobowa osada stara się przypłynąć jak najdłuższy dystans w czasie 90 sekund.   
7. Wynik wskazany przez komputer jest wynikiem oficjalnym. 
8. Wyniki każdej osady (klasy 6, 7 i 8) będą sumowane i będzie to ostateczny wynik danej Szkoły Podstawowej 

(dystans osady klas 6 + dystans osady klas 7 + dystans osady klas 8 = dystans Szkoły Podstawowej). 
9. Wszelkich koniecznych ustawień ergometru (przesłona, podnóżek) należy dokonać przed startem wyścigu. 

Niedozwolone jest samodzielne przełączanie ustawień wyświetlacza ergometru. 
10. Start wyścigu sygnalizowany jest równolegle na wyświetlaczu ergometru (komenda ROW) i na ekranach 

telewizorów (komenda START), a także za pomocą sygnału dźwiękowego – SYRENA. 
11. Awaria ergometru upoważnia zainteresowaną osadę do ponownego startu po ostatnim wyścigu w 

zawodach. 
12. Szkoła zgłasza swoją osadę przez formularz zgłoszeniowy na stronie WWW: www.wtw.waw.pl/formularz 
13. Termin przesyłania zgłoszeń mija 15.10.2024 roku o godzinie 23:59:59 
14. Zmian w osadach należy dokonywać najpóźniej na dzień przed zawodami. 
15. Warunkiem udziału w konkursie jest posiadanie zgody na start w zawodach, za które odpowiadają 

opiekunowie młodzieży. 
16.  W kwestiach spornych konkursu organizator zastrzega sobie prawo do głosu decydującego. 


