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REGULAMIN ZAWODOW

FANTASTYCZNA CZWORKA
Miedzyszkolna Liga Amatorska Czwérek w wioslarstwie halowym

Podstawowa Liga Amatorska na ergometrze wioslarskim
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Termin i miejsce zawodow:

Okres pazdziernik — grudzien 2024r.

Warszawskie Towarzystwo Wioslarskie, ul. Wioslarska 6, Warszawa

Organizator zawodow:

Warszawskie Towarzystwo Wioslarskie

W ramach zawododw uczniowie reprezentujacy Szkoty Podstawowe bedg mieli za zadanie przeptyniecia jak
najdfuzszego odcinka w czasie 90 sekund.

Szkota zgtasza swojg reprezentacje, czyli 2 chtopcdow i 2 dziewczynki z klasy 6, 7, i 8 —tgcznie 4, 8 lub
maksymalnie 12 oséb z danej szkoty.

- 2 dziewczynki i 2 chtopcow z 6 klasy — osada szkoty z klas 6-tych.

- 2 dziewczynki i 2 chtopcow z 7 klasy — osada szkoty z klas 7-tych.

- 2 dziewczynki i 2 chtopcow z 8 klasy — osada szkoty z klas 8-tych.

Zawody zostang rozegrane na 12 profesjonalnych ergometrach Concept2. Ergometry zostang podzielone na
3 osady.

Kazda 4-osobowa osada stara sie przyptynac jak najdtuzszy dystans w czasie 90 sekund.

Wynik wskazany przez komputer jest wynikiem oficjalnym.

Wyniki kazdej osady (klasy 6, 7 i 8) bedg sumowane i bedzie to ostateczny wynik danej Szkoty Podstawowej
(dystans osady klas 6 + dystans osady klas 7 + dystans osady klas 8 = dystans Szkoty Podstawowej).
Wszelkich koniecznych ustawien ergometru (przestona, podndzek) nalezy dokonac przed startem wyscigu.
Niedozwolone jest samodzielne przetgczanie ustawien wyswietlacza ergometru.

Start wyscigu sygnalizowany jest rownolegle na wyswietlaczu ergometru (komenda ROW) i na ekranach
telewizoréw (komenda START), a takze za pomocg sygnatu dzwiekowego — SYRENA.

Awaria ergometru upowaznia zainteresowang osade do ponownego startu po ostathim wyscigu w
zawodach.

Szkota zgtasza swojg osade przez formularz zgtoszeniowy na stronie WWW: www.wtw.waw.pl/formularz
Termin przesytania zgtoszen mija 15.10.2024 roku o godzinie 23:59:59

Zmian w osadach nalezy dokonywac¢ najpdzniej na dzien przed zawodami.

Warunkiem udziatu w konkursie jest posiadanie zgody na start w zawodach, za ktére odpowiadajg
opiekunowie mtodziezy.

W kwestiach spornych konkursu organizator zastrzega sobie prawo do gtosu decydujacego.



